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Valkommen till hdstterminen 2023

Vi i styrelsen/tranare hoppas att vara medlemmar har haft ett fint
Sommarlov och att ni nu langtar efter att bérja tréna aikido igen.

Ni &r valkomna tillbaks med start den 15 Augusti kl 17:30
St:llianhallens Budolokal 1tr ned
Se nedan for tréaningstider for denna termin.......

Terminsstart Hostterminen 2023:

Barngruppen (7+ ar), Tisdagen den 15 Augusti, kl 17.30-18.30.
Ungdomsgruppen (13+ ar), Torsdagen den 17 Augusti, kI 17.30-18.30.

Vuxengruppen (16+ ar), Tisdagen den 15 Augusti, kl 18.30-20.00

Traningsavgift per termin:
Géller for att trana hela varterminen 2023.

» Vuxna (Alla 6ver 18 ar): 900 SEK
Barn 7-11 350 SEK
» Ungdom (under 18 ar): 550 SEK

» Familjerabatt:1 Barn/Vuxen fullt pris sedan 100;- /familjemedlem.
Samt medlems avgift per &r 100:- per medlem

Betala med; Swish 1233721131 OBS! Méark betalningen med namn
Postgiro: 28 71 76 — 2 OBS! Méark betalningen med namn.

Registrering:

OBS! om ny medlem glém inte att registrera dig med enkat som finns vid anslagstavlan i klubblokalen for att kunna ta
del av klubbens skadeforsakring. (hemforsakringar tacker inte kampsport) och for att vi ska fa idrottshidrag av
kommunen.

Detta géller alla medlemmar; barn, ungdomar och vuxna samt instruktorer!

OBS - Alla nya medlemmar skall vara registrerade innan den 26 September, 2023!

Vi finns pa: Var hemsida enkoping.ki-aikido.se n Facebook: Enkopings ki-aikido

Besodksadress: Klubbdojon i St lliannskolans gymnastiksal, en trappa ner, Enkdping.

Ké&nn dig fri att kontakta:

Tel: E-post:
Claes Eningsjo Ordférande 070 - 3180899 claes@rotbrunna.se
Jan Eriksson Huvudinstruktor 070-99 48 123 tilinge2@gmail.com

Michael Holmgren Kassor/Tréanare 076- 169 7118 kiaikido2000@gmail.com Enkdping
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Satt upp denna sida pa anslagstavlan eller pa kylskapsdorren, sa har du koll p& varterminen 2023!

Varfor Aikido?

Aikido gynnar din utveckling pa manga plan, béttre kroppskontroll, smidighet, sjalvkansla, avspanning och hur man
fungerar i grupp. Regelbunden tréning ar nyckeln till basta resultat!

Veckans traningstider VT 2023

17.30 - 18:30 Barntraning 7-11 ar Klubbdojon
Tisdag
18.30 - 20.00 Vuxentraning 15-uppat Klubbdojon
) . Kikyokan Dojo hos Jan Eriksson i
Onsdag 18.30 - 20.00 Extra graderingstraning Haghby utanfor Enkoping
17:30 - 18:30 Ungdomstraning 11-15 ar Klubbdojon
Torsdag
18:30 — 20:00 Vuxentraning 15-uppat Klubbdojon
Soéndag 18:00 — 19:30 Allman traning for alla aldrar Klubbdojon
Arsmote

Klubben har alltid sitt &rsméte i mars manad for alla medlemmar och foraldrar till barn- och ungdomsmedlemmar. Datum och
tid &ar ej fastsatt an nar detta brev skickas ut. Officiell kallelse kommer inom kort.
Mer information kommer p& Facebook och hemsida.

Intresserad i att engagera dig i klubbens styrelsearbete? Hor av dig till ansvarig i
valberedningen Claes Eningsjo pa : claes@rotbrunna.se

Traning hos huvudinstruktor Jan Eriksson
| terminsavgiften ingdr det att kunna trana hemma hos Jan Eriksson, onsdagar, kI 18:30-20:00 i Kikyokan Dojo i Hagby utanfor
Enkoping. Ett optimalt tillfalle for att slipa p& graderingar.

Ateranvandning av balten — Tank pa miljon!
Vi pdminner om att klubben &teranvander fargbalten for att spara pa miljén. Lamna géarna in ert/era
barns gamla balten for ateranvandning!

Intressanta datum att ha koll pa!
Event tillkommer eller &ndras under terminen, sa hall dig
uppdaterad p& Facebook och var hemsidal

Info om lager under hésten kommer
att sattas upp anslagstavlan i dojon
eller aviseras pa Facebook




