Ki-Aikido GRADERINGAR
Kriterier for gradering barn och ungdomar

Tekniker for 10:e, 9:e och 8:e kyu - Gult och orange balte:

LN TN LN

Katatekosadori lkkyo (greppa handled korsvis)

Katatedori lkkyo (Greppa handled p& samma sidq)

Ryokatadori Ikkyo (Greppa bdda axlarna framifrén)
Katatekosadori Koteoroshi (Greppa handled korsvis)
Katatekosadori Kokyunage (Greppa handled korsvis)
Ushirotekubitori Koteoroshi (Greppa bdda handlederna bakifrén)

Kl-test A) Sitta i Seiza B) Obdjliga armen C) Stracka upp och ta ner bdda armarna
Hitoriwaza. A) Ikkyo undo B) Ikkyo undo (Stort steg)

Tekniker for 7.e Kyu - Gront balte:
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Ryotemochi Ikkyo (Greppa en handled med tvd hander, vand, arm mot rygg)
Shomenuchi Ikkyo (slag uppifrdn med 6ppen hand - Irimi)

Munetsuki Koteoroshi (Slag mot magen med knuten hand)

Yokomenuchi Koteoroshi (Slag med 6ppen hand mot sidan av huvudet)

Katatedori Zemponage (Greppa handled p&d samma sida - std pd sidan, framatfall)
Katatekosadori Shihonage (Greppa handled korsvis, fyrsideskast)

Ryokatadori Zemponage (Statisk - arm mellan armarna underifrdn, stryk armen)

Kl-test A) Sitta i Seiza B) Obdjliga armen C) Stracka upp och ta ner bdda armarna
Hitoriwaza. A) Zengo undo) B) Ushirodori undo

Tekniker for 6:e Kyu - Blatt balte:
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Shomenuchi Ikkyo (Slag uppifrén med 6ppen hand - Tenshin)

Koteoroshi med Tanto (Stick mot magen)

Munetsuki Zemponage (Slag mot magen, fromatfall)

Ryotedori Shihonage (Greppa hander framifrén, greppa yttre handled, vand)
Ryotemochi Kokyunage Tenshin (Greppa en handled med tvd hander, kepsen)
Zagi (sittande pé kng, greppa bdda handlederna)

Jo-Kata 1 (Examinerare haller rakning och rytm. En gédng med rdkning, andra utan)

Kl-test A) Zengo undo B) Ushirodori undo
Hitoriwaza. A) Koteoroshi undo B) Sankyo undo C) Nikkyo undo

Tekniker for S:e Kyu - Lila balte:
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Ushirotekubitori Ikkyo (Greppa bdda hdnderna bakifrdn)

Koteoroshi med Bokken (Hugg uppifrén)

Zemponage med Tanto (Stick mot magen)

Yokomenuchi Shihonage (Slag med 6ppen hand mot sidan av huvudet)
Shihonage med Tanto (Svep mot sidan av huvudet)

Ryotedori Zemponage (Greppa bdda handlederna framifrdn)

Jo-Kata 2 (Examinerare héller rakning och rytm, en géng med réakning, andra utan)

Ki-test. A) Koteoroshi undo B) Sankyo undo C) Nikkyo undo
Hitoriwaza. A) Happogiri B) Hamni-Gyakohamni C) Sayuwaza undo
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